JAK WSPIERAC DZIECKO W PROCESIE ADAPTACII?

Zazwyczaj sierpien i wrzesien w Polsce to czas, kiedy jednym z gtéwnych tematéw, o ktérych
rozmawiajg rodzice trzy-, cztero- i pieciolatkéw to temat adaptacji dziecka w przedszkolu.
Wcale mnie to nie dziwi. Péjscie dziecka do przedszkola (ale réwniez do ztobka i do szkoty) to
wazny etap w zyciu nie tylko dziecka, ale catej rodziny.

Adaptacja — czym tak naprawde jest?

Zdefiniowanie sobie tego, czym jest adaptacja i jaki jest jej cel, bedzie determinowato
pytania, ktdre sobie zadasz, odpowiedzi, ktére znajdziesz oraz dziatania i zachowania, ktére
podejmiesz.

Bliskie jest mi patrzenie na adaptacje (czy to do ztobka, czy do przedszkola, czy do szkoty)
jako na proces budowania relacji, bo bez relacji nie ma adaptac;ji.

Zeby dziecko mogto funkcjonowa¢ w ktérymkolwiek z tych miejsc, potrzebuje z jednej strony
by¢ w relacji z rodzicem, na ktérego moze liczy¢, ktéry go wspiera, ktory jest gwarantem
bezpieczenstwa, a z drugiej nawigzac relacje z nauczycielami, kadrg, specjalistami z placowki,
ktérych jeszcze nie zna i ktédrym na poczatku nie ufa.

Podoba mi sie metafora mostu, stworzona przez psychologa Anite Janeczek-
Romanowska. Ten most ma dwa filary — rodzica (rodzicéw) i kadre.

Warto patrze¢ na adaptacje jako na proces, ktory dzieje sie w czasie. U jednego dziecka
bedzie on przebiegat tatwiej i szybciej, u innego moze trwac dtuzej i by¢ bardziej
skomplikowany. Ale w zadnym z przypadkdw nie dzieje sie, jak za dotknieciem czarodziejskiej
rézdzki.

Czasami przez adaptacje mamy na mysli okres poprzedzajgcy péjscie dziecka do placowki,
np. mozliwos$¢ przebywania w niej z rodzicem badz poznania jej jeszcze przed rozpoczeciem
roku szkolnego. Natomiast adaptacja to dtuzszy proces, ktory dzieje sie w duzej mierze, kiedy
dziecko juz uczeszcza do placéwki. To proces oswajania i przyzwyczajania sie do nauczyciela,
budowania relacji i zaufania do niego, zwiekszanie poczucia bezpieczenstwa w placowce. Nie
da sie jej odwotaé, np. przez pandemie. Jesli adaptacja jest zorganizowana, dziecko moze
liczy¢ na wsparcie rodzica i nauczyciela, jest mu tatwiej zbudowad relacje i odnalezé sie w
nowym miejscu i w nowej sytuacji.

Wreszcie adaptacja to czas, ktéry budzi sporo watpliwosci i emocji zaréwno u dzieci, jak i u
rodzicéw. Te emocje sg wazne i normalne, ze sie pojawiajg. Warto sie im przyglada¢,
sprawdzaé, co chcg powiedzied, jakie potrzeby za nimi stoja.



Zanim dziecko péjdzie do placowki

To, co najwazniejsze dzieje sie miedzy Tobg a Twoim dzieckiem od czasu jego urodzenia, a
moze i nawet wczesniej, kiedy dziecko pojawia sie pod Twoim sercem. To relacja, ktora
budujesz w toku codziennych interakcji. To poczucie bezpieczeristwa, ktérg dajesz swojemu
dziecku. To przekonanie, ze kiedy bedzie mu trudno i Zzle, w Twojej obecnosci, w Twoich
ramionach znajdzie bezpieczng przystan.

To, co mozesz robié, by utatwic dziecku zaakceptowanie opieki nowych dorostych, to
dostarcza¢ mu okazji do rozstan z Tobg, czyli takich sytuacji, w ktérych bedzie przebywa¢ z
innymi dorostymi (np. babcia, dziadek, niania, ciocia, zaufana sgsiadka) i bedzie czu¢ sie
bezpiecznie.

Powoli mozesz wprowadzac dziecko w temat przedszkola. Z pomocg mogg przyjs¢

Wam ksigzeczki o przedszkolu i adaptacji przedszkolnej. Warto wybierac takie ksigzeczki,
ktore nie zaktamujg rzeczywistosci przedszkolnej i zostawiajg duzg przestrzen na budowanie
przestrzeni do ciekawosci dla dziecka. Warto wybiera¢ pozycje, ktdre nie zawstydzajg uczué
dziecka, takich jak smutek, ztos¢, lek czy tez, ktore czesto pojawiajg sie w procesie adaptaciji.

Wazne, zeby temat przedszkola nie zdominowat Waszego bycia razem. To wazny, ale
rownoczesnie tylko jeden z wielu obszaréw Waszego wspdlnego zycia.
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https://www.monikaiskierka.pl/o-budowaniu-relacji-z-dzieckiem/

Co wspiera dziecko w procesie adaptacji?

Lista czynnikéw, ktére tutaj zebratam nie jest wyczerpana. Pamietaj, ze kazde dziecko jest
inne i co innego moze sie okazac wspierajgce.

« Swiadoma decyzja rodzica (rodzicéw)podjeta w zgodzie ze soba, swoimi
wartosciami, przekonaniami.
Zanim zdecydujesz sie na postanie dziecka do placéwki, warto zebys znalazt(a)
odpowiedzi na kilka pytan:
— Czy jestes$ gotowa (gotow) postaé swoje dziecko do przedszkola?
— Co Tobg (Wami) kieruje: przekonanie, ze to dobry czas dla dziecka; koniecznos¢;
presja otoczenia? Inne? Moze kilka ww. czynnikéw?
— Czy ten moment w Twoim (Waszym) rodzinnym zyciu jest wtasciwy na rozpoczecie
adaptacji? Czy masz (macie) na to zasoby?
— Co jest dla Ciebie (Was) wazne przy wyborze przedszkola? Czy masz (macie)
zaufanie do wybranego przedszkola?
— Czy bierzesz (bierzecie) pod uwage inne formy opieki nad dzieckiem niz
przedszkole?
— Co jesli adaptacja sie nie powiedzie? Albo dziecko bedzie czesto chorowaé?

¢ Rodzic, ktéry jest spokojny, pewny swojej decyzji, ktéry swojg postawa mowi:
jestes tu bezpieczna(y), poradzimy sobie!
— Dziecko potrzebuje “napetnic sie” spokojem swojego rodzica, ktéremu ufa.
— Nasze tzy, strapiona twarz, zapewnienia o tym, ze bedziemy tesknic,
doktadajg dzieciom napiecia.
— Warto te emocje zaopiekowac w relacji z innym dorostym.

o tagodna adaptacja. Adaptacja zaplanowana, w ktorej daje sie dziecku czas, aby
mogto poczuc sie w placowce bezpiecznie, zaufa¢ nowym opiekunom, najlepiej w
obecnosci rodzica.

—Jesli bedziesz mie¢ mozliwos¢ przebywania w placéwce razem z dzieckiem,
pamietaj, aby by¢ raczej ttem niz gtéwng atrakcjg dla dziecka. Przekierowuj uwage
swojego dziecka na nauczyciela, zachecaj, by dziecko u niego szukato wsparcia.
—Jesli nie masz mozliwosci przebywadé z dzieckiem, pokaz mu zdjecia przedszkola —
zrébcie wirtualny spacer po przedszkolu, zabierz na plac zabaw; pokaz zdjecia pan;
opowiedz o planie dnia (mozesz prosi¢ przedszkole o takie materiaty).

— Wiacz dziecko w kompletowanie wyprawki. Pamietaj o tym, zeby zakupy
odpowiadaty preferencjom i zainteresowaniom dziecka; zadbaj, zeby byty wygodne;
wspieraty jego samodzielnos¢ (aby dziecko radzito sobie samo w obstudze) oraz nie
ograniczaty jego swobody i kreatywnosci (np. zeby dziecko nie martwito sie, ze je
zabrudzi lub zniszczy).

— Dowiedz sie, czy dziecko moze miec ze sobg jaka maskotke, zdjecie rodzica, frotke
mamy na rece, ulubiong figurke. Cos, co bedzie mu przypominac o Tobie i o Waszym
spotkaniu po przedszkolu.

— Stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka w przedszkolu. Nie rzucaj dziecka od razu
na gteboka wode.



— Nie naciskaj na dziecko, np. w kwestii zabaw z rowiesnikami czy samodzielnego
ubierania w szatni (pro$ba o pomoc w ubraniu, moze by¢ prosba o bliskosc).

— Nie pomaga krytyka, porownywanie, ocenianie, zawstydzanie, a takze logiczne
argumenty, ze “mama musi i$¢ do pracy, bo za cos$ trzeba zy¢”.

Prawdomdwnosé i przewidywalnosé.

— Kiedy opowiadasz dziecku o przedszkolu, nie méw, ze “bedzie super”, bo tego nie
wiesz. Opieraj sie na faktach. Daj sobie i dziecku prawo do ciekawosci. Badz ciekawa
(ciekawy) jego perspektywy.

— Jesli umawiasz sie z dzieckiem na okreslong godzine powrotu — przyjdz na czas!
Pamietaj, by jasno okresli¢ ten czas, np. “kiedy wrécicie po obiedzie do sali”.

— Przy porannym rozstaniu — nie uciekaj; nie znikaj nagle, gdy dziecko sie bawi (chyba,
ze wczesniej sie z nim tak umdwisz); nie odwracaj jego uwagi. To zaburza poczucie
bezpieczenstwa Twojego dziecka.

Rytuaty — ustalona sekwencja pewnych czynnosci.

- Poranne rytuaty w domu (pomocny bywa np. rysunkowy plan dnia, na ktérym
przedstawione sg kolejne czynnosci przed wyjsciem z domu czy przy wieczornej
toalecie).

— Umow sie z dzieckiem, jak bedzie wyglada¢ pozegnanie i powitanie, np. po 3
buziakach i przybiciu pigtki wychodzisz. (Pamietaj, ze o momencie wyjscia decydujesz
Ty, jako rodzic.)

— Kiedy odbierasz dziecko z przedszkola — uciesz sie, ze go widzisz i nie zalewaj
mnostwem pytan.

Czas, podazanie za dzieckiem i przestrzen na wyrazenie emocji.

— Adaptacja to proces, ktéry wymaga czasu.

— Warto towarzyszy¢ dziecku i podazac za jego potrzebami. Pytaj “Co mogtoby Ci
poméoc?”

— Szukaj strategii na radzenie sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami w ZABAWIE —
“co mogtoby pomdc misiom iS¢ do przedszkola? ”

— Ustysz dzieciece emocje — smutku, ztosci, zalu, radosci i przyjmij je.

— Daj dziecku czas z Tobg 1:1 i duzo bliskosci. Napetniaj jak najczesciej jego kubeczek z
zasobami.

Wspétpraca, wzajemny szacunek i dialog z kadrg przedszkolng.- Spotykacie sie jako
eksperci — Ty od swojego dziecka, a nauczyciele, psycholog, dyrekcja od pracy z
dzieémi.

— Przekaz nauczycielom wazne informacje o swoim dziecku (nie tylko o jego zdrowiu,
ale réwniez emocjonalnosci, temperamencie).

— Powiedz o tym, co jest wazne dla Ciebie w opiece nad dzieckiem (np. Ze nie masz
zgody na zmuszanie dziecka do jedzenia)

— Pytaj, jak dziecko funkcjonuje w przedszkolu, jak sobie radzi po rozstaniu z Tobg i
czy mozesz je jeszcze jakos wesprzec.

— Nie rozmawiaj o dziecku w jego obecnosci.

— Nie méw Zle o nauczycielach i przedszkolu w obecnosci dziecka.


https://www.monikaiskierka.pl/kubeczek-i-dorosle-potrzeby/

¢ Kontakt ze swoimi emocjami, empatia dla siebie. Zapewnienie sobie wsparcia
innego dorostego, z ktdrym mozemy porozmawiac i wyptakac sie w ramie.
— Proces adaptacji dotyczy nie tylko dziecka, ale catej rodziny. Ty rdwniez bedziesz
doswiadczac wielu roznych, nieraz trudnych emocji.
— Aby méc wesprzec dziecko i nie obarczaé go swoimi emocjami, potrzebujesz
najpierw zatroszczyc sie o siebie i swoje emocje.

Od czego zalezy powodzenie adaptacji?

Powodzenie procesu adaptacji zalezy od wielu réznych czynnikéw, ktére sg zaréwno po
stronie dziecka (np. temperament, wrazliwos¢, zasoby), po stronie rodzica i rodziny (np.
zapewnienie doswiadczen rozstan dziecka z rodzicem, wsparcie rodzica, zasoby, przekonania
i oczekiwania w stosunku do dziecka, przedszkola i siebie samego) oraz nauczyciela i kadry
przedszkola (np. umozliwienie tagodnego procesu adaptacji, zasoby nauczyciela,
oczekiwania, przekonania, umiejetnosci, wiedza).

Poradzisz sobie!

Na koniec chce Ci powiedzie¢, Droga Mamo / Drogi Tato przysztego przedszkolaka,
“Poradzisz sobie — i Ty, i Twoje dziecko, i Wasza rodzina!” Czasem to poradzenie sobie
bedzie oznaczato, ze zdecydujesz sie nie posytac lub zabraé z placéwki swoje dziecko i to tez
jest OK, jesli zrobisz to w zgodzie ze sobg, potrzebami swoimi i swojego dziecka.

Trzymam kciuki!

A jesli chciatabys/chciatbys porozmawiac o tym, czy dziecko dobrze sie adaptuje w placéwce
albo zaopiekowad swoje emocje — serdecznie zapraszam na konsultacje indywidualne. Che¢
takich konsultacji mozesz zgtosi¢ Wychowawczyni Twojego Dziecka lub w Dyrekcji
Przedszkola.

Monika Iskierka-Mrenca — psycholog, coach, mama tréjki dzieci. Na co dzieh wspiera rodzicéw w
lepszym rozumieniu dzieci i rozwigzywaniu rodzicielskich wyzwan oraz kobiety w osigganiu celow,
przepracowywaniu ograniczajgcych przekonan, dokonywaniu zmian, budowaniu dobrych relacji ze
sobg i z innymi.



