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2026-09-28- poniedziatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 2049 "Mleko Swieze Mleczarnia Wieprz 2% ttuszczu" 1504, *(7)
Masto 109, (7) wedlina 20g,pomidor 20g, pieczywo mieszane biate i ciemne 509,%(1)

Herbata z sokiem malinowym 200ml

obiad

© Can Stock Photo

Kremowa zupa jarzynowa z fasolkq zielong ziemniakami na wywarze warzywnym 25049
*(4,7,)
Makaron z jabtkiem | cynamonem 200g *(1,3)

Kompot z owocéw mieszanych bez cukru 160ml

podwieczorek Owoc — banan , jogurt naturalny 509 *(7)

2026-09-29 k 2
-09-29- wtore XS

Sniadanie

Kietbaski z indyka na gorgco 709, sos pomidorowy 10g, masto 10g *(7),
0gbrek 20g, Pieczywo mieszane petnoziarniste 60g *(1), Herbata z mlekiem 200ml *(7)

obiad
Delikatna zupa ryzanka z marchwig i Swiezq natkq

(wywar z trzech rodzajow migsa i warzyw) 2509 *(9)
Sznycelek drobiowy — 70g *(1,3))

Delikatne buraczki czerwone z jogurtem 80g*(7)
Ziemniaki 100g

Kompot z owocéw mieszanych bez cukru 250 ml

podwieczorek  Owoc-Jabtko , Sok z naturalnie wystepujgcymi cukrami 200ml

A ANCPTS” @



2026-09-30 - $roda

$niadanie

Kanapkowy twarozek ze szczypiorem i zielonym ogorkiem 40g *(7), szynka z indyka 30g,

masto 10g *(7) Chleb graham 60g *(1), Herbata z sokiem malinowym 200ml
T

* Mudam :
muiam! §
obiad Yy

Krupnik z warzywami i kaszg z dodatkiem Swiezych ziét na wywarze migsnym 2509 *(7,1,9)
Gnocchi z sosem pomidorowym i ciecierzycqg 20049 *(1)

Kompot owocowy bez cukru 200ml

podwieczorek owoce — Kanapeczka kolorowa z serem i szynkq *(1,7)

Sok przecierany owocowy z naturalnie wystepujgcymi cukrami 150ml

2026-10-01- czwartek

Sniadanie

Humus 30g*(11),Wedlina szynkowa wedzona 309, pomidor 20g, masto 10g*(7),
,pieczywo mieszane petnoziarniste 60g*(1), Herbata z cytryng 1509

obiad

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami na wywarze warzywnym 2504 *(4,7)
Naggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 60g *(3,1)

Suréwka owocowo-marchewkowa z jogurtem 100g*(7)

Ziemniaki gotowane 1009

Kompot z owocéw mieszanych bez cukru 1509

podwieczorek  Zdrowy deser — Naturalny jogurt grecki z granolg i musem owocowym bez cukru
(wyréb wtasny ) 100g *(7,1)

2026-10-02- piatek

“JADLOSPLS” @



Sniadanie

Butka grahamka z mastem 60g (7,1), jajko na twardo 0,5 szt*(3) ogérek zielony 20g,
Ser Gouda 30g, *(7) ,satata zielona 0,59 ,Herbata z mlekiem 250ml *(7)

obiad @

Zupa Pomidorowa z ryzem naturalnym na wywarze warzywnym 250 g *(7,9)

Rybka duszona w warzywach 50g *(4,9)
Kasza pertowa 100g*(1)

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewkq 509
Kompot owocowy bez cukru 1509

podwieczorek Domowy budyi bez cukru (wyréb witasny )*(3,7,1) wafelek ryzowy *(1)




2026-10-05 - poniedziatek

Janrgses”

Ptatki kukurydziane 20g "Mleko Swieze Mleczarnia Wieprz 2% ttuszczu" 150g, *(7) ,serek wiejski
309 *(7)
ogorek zielony 209, masto 10g *(7)

$niadanie

Pieczywo mieszane 60g *(1), Herbata z cytryng 1509
obiad
Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana Smietankg na wywarze jarzynowym 2509, *(7,9)

Spaghetti z sosem boloriskim i serem zéttym 2009 *(1,7)

Kompot z mieszanych owocéw bez cukru 200ml

podwieczorek Kisiel owocowy bez cukru (wyréb wtasny)200g Sliwka

2026-10-06 - wtorek

Sniadanie
Pasta warzywna 40g%*(11), drobiowa kietbasa 10g, ogérek 2049, masto 10g *(7) ,

\.:% Q

.

zielona satata 5g, chleb razowy 60g *(1) , herbata z cytryng 1509

Zupa jarzynowa z makaronem i bukietem warzyw (na wywarze warzywnym) 250ml
*(9,3,1,7)

Piers z indyka zapiekana na szpinaku 504

Kasza jeczmienna peczak 50g*(1)

Suréwka warzywna z biatej kapusty | kolorowych warzyw 80g

Kompot owocowy bez cukru 1509

podwieczorek Ciasto domowe drozdzowe z jogurtem i owocami bez cukru 1004 *(1,3,7)
(wyréb wtasny)  Sok 100% z naturalnie wystepujacymi cukrami

“SADLSPIS” @

2026-10-07 - éroda




$niadanie

Pasta z tuiczyka i warzyw 409,%(4,7) pomidor 209, masto 10g *(7) ,
chleb razowy 60g *(1) , herbata z mlekiem 200g, *(7)

obiad

Zupa grochowa z ziemniakami, boczkiem, kietbasg i Swiezym czosnkiem na wywarze migsnym
250ml *(9)

Kopytka dyniowe z jabtkiem 200g *(3,1,)

Kompot owocowy bez cukru 1509

podwieczorek  Gruszka NJogurt naturalny 2009 *(7) @&/}g

2026-10-08- czwartek

$niadanie

Biaty twarozek z warzywami 50g *(7), miéd 20g , zielony ogdrek 209, masto 10g, *(7)
pieczywo mieszane 604 *(1), Herbata z cytryng 1509

obiad

Zupa ogorkowa zabielana z ryZzem zabielana na wywarze jarzynowym 250g, *(7,9)
Drobiowy filet z kurczaka ©0g, *(1,9)

Ziemniaki 1109
Colestaw z jogurtem
Kompot owocowy bez cukru 150ml

podwieczorek

Owoc -Banan

2026-10-09- Pigtek




Sniadanie:

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 40g *(3), satata zielona 5g, pomidor 10g
masto 10g *(7), Pieczywo mieszane 60g *(1), Herbata 150g

obiad

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami na wywarze jarzynowym 250g, *(3,7,1,9)
Nalesniki z dodatkiem maki orkiszowej z twarozkiem bez cukru (wyréb wtasny) 20049 *(7,1,3)
Kompot owocowy z dodatkiem aronii bez cukru 200ml

podwieczorek Jogurt owocowy z ograniczong iloscig cukru 150g%(7)




28.049. | 29.049. | 30.049. | 01.10. | ©2.10. | ©O5.10. | O.10. | O7.10. | ©8.10. | ©9.10.
26 26 26 26 20 26 20 26 26 20
KCAL 984.3 985.1 947.7 949.7 | 1063.9 | 964.3 993.6 941.7 948.0 | 1019.2
Ttuszcz 26.09g 38.8¢g 2649 | 3459 | 321g | 3129 | 4249 | 271g | 3149 | 40.1g
NKT 1214 148¢g 1194 12.8¢g 15.2¢g 12.5¢g 9.7¢g 15.2¢g 11.0g 143 g
Weglowodany 16549 | 137.29g | 150.5g | 129.0g | 159.1g | 14769 | 136.4g | 14549 | 14269 | 129.0g
Cukry 64.1g 511¢ 48.8 ¢ 29.5¢ 29.74g 35.44¢ 42749 46.6 g 399¢ 3464
Btonnik 18.6 g 17.1¢ 17.6¢g 18.7¢g 16.1g 1399 1749 | 20.2g 13.0g 11.8¢g
Biatko 3149 | 2949 | 3769 | 401g | 4159 | 33.7g | 303g | 39.3g | 303g | 41.2g
Séd 1161.7 | 1254.6 | 1548.7 | 1547.3 | 1380.9 | 1046.3 | 1075.0 | 1084.2 | 1428.4 827.8
mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg




. ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCETOW UZYTE PRODUKTY GOTOWE

. NP(KECZUP,KONCENTRAT POMIDOROWY PRODUKTY Z MIESA)

. MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILOSCI ALERGENOW ,GLUTENU ,MLEKA LACZNIE Z
LAKTOZA ,JAJ,SOLORZECHOW,SELERA,GORCZYCY

Legenda - Wykaz alergenéw

1) Zboza zawierajgce gluten
2) Skorupiaki
3) Jaja i produkty pochodne
4) Ryby i produkty pochodne
5) Orzechy ziemne i produkty pochodne
6) Soja i produkty pochodne
7)Mleko i produkty pochodne
8) Orzechy tj. wtoskie, migdaty i produkty pochodne
9) Seler
10) Gorczyca oraz produkty z nich otrzymane

11)Nasiona sezamu
12) Dwutlenek siarki i siarczyny

)
)
13)tubin oraz produkty z nich otrzymane
14) Mieczaki



