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procesie adaptacji?

Droga Mamo, Drogi Tato!

Adaptacja do przedszkola lub re-adaptacja (w przypadku dzieci, ktére chodzity juz
do placowki, ale wracajg np. po wakacyjnej przerwie lub po dtuzszej chorobie), to

wazny i bywa, ze wymagajacy, etap w zyciu nie tylko dziecka, ale catej rodziny.

Warto pamietac, ze adaptacja to proces i potrzebuje czasu. Jest to proces bardzo
zindywidualizowany. U jednego dziecka bedzie przebiegat sprawniej i szybciej,

u innego moze trwac dtuzej i by¢ bardziej skomplikowany.

Adaptacja to proces oswajania i przyzwyczajania sie do nauczyciela, budowana

relacji i zaufania do niego, zwiekszania poczucia bezpieczenstwa w placowce.

Dwoma filarami tego procesu sa rodzice i kadra przedszkola. Tak bardzo
potrzebna jest tu wspodtpraca i wzajemny dialog. Przeciez chodzi o nasze dzieci
i ich zdrowie psychiczne ©

Przygotowatam dla Ciebie kilka podpowiedzi, co robi¢ w sytuacjach, o ktére
najczesciej pytaja mnie rodzice na konsultacjach psychologicznych. Wiecej
o tym, jak wspiera¢ dziecko w procesie adaptacji, przeczytasz w artykule na
stronie internetowej Przedszkola.
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Co robi¢, kiedy Twoje dziecko mowi,

ze .nie chce i$¢ do przedszkola”
(kolejnos$é krokéw ma tutaj znaczenie © )

1.Wez 3 gtebokie wdechy i zachowaj spokdj. Nie daj sie porwac myslom, ze juz
zawsze tak bedzie i adaptacja na pewno sie nie uda. To, ze dzis jest trudno, nie

oznacza, ze zawsze tak bedzie. Nam dorostym tez czasami nie chce sie iS¢ do pracy.

2.Badz blisko. Okaz dziecku empatie i zrozumienie. Daj mu znacé, ze go styszysz

i rozumiesz. ,Stysze, ze nie chcesz is¢ dzis do przedszkola.”

3.Zastanow sie ,dlaczego” - zawsze warto sprawdzac, co kryje sie pod stowami
dziecka, co dziecko chce nam powiedzie¢. Dopiero odkrycie prawdziwego powodu

.dlaczego” nie chce, daje Ci szanse znalezienia rozwigzania i wsparcia dziecka.

Zamiast zgadywac¢, mozesz zapytac¢ dziecko: ,A na co miatbys ochote?” lub

,Opowiedz mi, o co chodzi.”

4 Wspdlnie poszukajcie pomystéw na to, co moze dziecku pomdc pdjsé. Moze jakas
zabawka do przedszkola lub samochodu? Moze zaplanowanie fajnego czasu po
przedszkolu? Moze wiecej tulenia w domu przed wyjsciem (kotysanie dobrze
reguluje napiecie)? Moze zabawa, np. ubieranie poszczegdlnych czesci garderoby na
nieodpowiednie czesci ciata — ,0 skarpetki! Ubieramy je na uszy!” — zazwyczaj dzieci
chetnie nas koryguja. Zabawie powinno towarzyszy¢ duzo smiechu. Moze skrécenie
czasu przebywania w przedszkolu, np. z 7 godzin do 4?

5.Rozbudz ciekawosc¢ dziecka i przypomnij, co ciekawego moze wydarzy¢ sie

w przedszkolu, co moze tam robié¢, np. ,Ciekawe, co dzis bedziecie robic..”;
»Pamietasz, jak ostatnio bawites sie z Piotrusiem?”; ,Ktorqg zabawkq jako pierwszg
dzis sie pobawisz?”

6. Jesli adaptacja okazuje sie dla dziecka zbyt obcigzajacym doswiadczeniem i wigze
sie z doswiadczaniem codziennego kryzysu, warto zrobi¢ przerwe, chocby
jednodniowa. Przerwa w chodzeniu do przedszkola, szkoty, zajecia dodatkowe,
a nawet w odwiedzinach u ukochanej babci, pomaga dziecku w zmaganiu z tym, co

je przeciazyto.

Przecigzenie mozesz poznac po pierwsze po zmianach w zachowaniu Twojego dziecka
(np. rozdraznienie, wahania nastroju, agresja, trudnosci w zasypianiu, wybudzanie
W nocy, regres — utrata nabytych umiejetnosci, bardzo wysoki lek, odmowa wyjscia
z domu, ,przyklejenie” do rodzica, apatia). Po drugie — sposoby ktére czesto okazywaty
sie wspierajace, teraz nie dziataja i kazdy dzien doktada nowa porcje przecigzenia -
nastepuje kumulacja napiecia.

oprac. Monika Iskierka-Mrenca psycholog
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Trudne zachowania dziecka sg‘aﬂé A
po przedszkolu A= =7

Czesto bywa tak, ze na terenie przedszkola dziecko funkcjonuje bez zarzutdéw, panie
nie zgtaszaja problemoéw, natomiast w domu obserwujecie cata palete emocji
i zachowan, rowniez wczesniej rzadko spotykanych u dziecka.

To normalne, chociaz bywa trudne dla nas rodzicow. Funkcjonowanie w placéwce
jest dla naszych dzieci wymagajace. S3 narazone na wiele bodzcéw wzrokowych,
stuchowych i dotykowych; zdarzaja sie im konflikty z innymi dzie¢mi; nieustannie s3
w kontakcie z drugim cztowiekiem; musza dostosowywac sie do panujacych tam

norm i zasad; nie ma koto nich rodzicow.

Po przyjsciu do domu, w ktérym od narodzin czuja sie bezpiecznie; do rodzicow
ktérzy kochaja je niezaleznie od zachowania, moga ,pusci¢” to, co nagromadzity
przez kilka godzin w przedszkolu.

Moga by¢ wtedy marudne i ptaczliwe; rozdraznione; niechetne do wspodtpracy;
zmeczone; apatyczne lub pobudzone; nieodktadane — chcg wszystko robic
z rodzicem; agresywne w stosunku do rodzicow, rodzenstwa, przedmiotow...

Jak mozesz wesprzeé swoje dziecko:

e badz blisko — daj dziecku swoja obecnos¢ i uwage

e nazwij dziecku to, co widzisz, np. ,Widze, Ze ktadziesz sie na podtodze i mowisz,
Ze nie chcesz sie bawic. Chyba jestes zmeczony? Moze potozymy sie razem
i poczytamy bajeczki, zebys mogt odpoczqgc?”

e zaproponuj cos$ do jedzenia i do picia — gtdd i pragnienie czesto u dzieci (a bywa,
ze i u dorostych) sa przyczyna trudnych zachowan

e zaproponuj aktywnosci, ktére pomoga dziecku wréci¢ do réwnowagi - co
pomaga Twojemu dziecku? Sitowanki, bitwa na poduszki, taskotki, a moze
masazyk pleckdéw, rysowanie czy delikatne kotysanie w ramionach rodzica?

e unikaj w takich sytuacjach rzeczy, ktére moga doktadac¢ dziecku napiecia,
przestymulowaé¢ go, np. ekranowe bajki, wyjscie do sklepu czy centrum
handlowego, spotkania z innymi dziecmi, wypytywanie

e pomaga wyrozumiatosg, cierpliwoscé, zwolnienie tempa, a takze na biezgco dbanie
o0 swoje rodzicielskie zasoby, zeby mdéc wspiera¢ swoje dziecko
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Co robié¢, aby dowiedzie¢ sie od dziecka

.Jak byto w przedszkolu™ =]

1.Zamien ogdlne pytanie ,Jak byto w przedszkolu?” na pytanie konkretne.
Dziecku bedzie tatwiej odpowiedziec. Np. ,Co dobrego byto dzis na obiad?”;
,Bawitas sie w przedszkolu z Emilkqg?”; ,Czy byliscie dzis na placu zabaw?" Pamietaj!
W przedszkolu tyle sie dzieje, ze dziecko ma prawo nie pamietac szczegdotow i miec
trudnosc z zrelacjonowaniem wszystkich wydarzen.

2.Pobawcie sie w przedszkole. Dzieki wchodzeniu w role i odgrywaniu konkretnych
sytuacji i momentédw dnia, bedziesz mie¢ szanse zobaczyC¢ zycie przedszkola od
srodka oczami Twojego dziecka. Mozecie sami odgrywac role lub wykorzysta¢ do
tego maskotki, lalki, pacynki.

3.Czytajcie ksigzeczki o przedszkolu (kilka propozycji znajdziesz w artykule na stronie
internetowej Przedszkola). Czytajac historie bohaterdow, konfrontuj je z tym, co dzieje
sie w przedszkolu Twojego dziecka, np. ,0O! Maks ze swojg paniq i kolegami byli dzis

na spacerze. Czy wy tez dzisiaj byliscie na spacerze?”

4 Wykorzystaj zdjecia — jesli panie wysytaja zdjecia lub umieszczaja je na stronie
internetowej, mozesz ogladac je razem z dzieckiem - postuchac jego historii lub
zadawac pytania, np. ,O widze, ze rozmawiasz tutaj ze swoim kolegqg. Jak on ma na
imie?”: ,Dzis mieliscie teatrzyk kukietkowy. Podobato ci sie przedstawienie?"

5.Nie bombarduj pytaniami, by nie tworzy¢ niepotrzebnej presji - im mniej presji
wokot tematu przedszkola tym lepiej. Mozesz nazwac to, co widzisz ,Widze, ze nie
masz ochoty teraz rozmawiac. Moze opowiesz mi pozniej?” Zwitaszcza zaraz po
przedszkolu dziecko moze chciec po prostu nasyci¢ sie Tobg i domem, a nie zdawac
relacje z przedszkolnego zycia.

6.Jesli dziecko nie chce opowiada¢, a jeste$ czego$ ciekawaly lub co$ Cie niepokoi,

zawsze mozesz porozmawia¢ z wychowawczyniag dziecka.

Droga Mamo, Drogi Tato pamietaj, jesli:
e cokolwiek Cie niepokoi
e chciatabys/chciatby$ porozmawiaé o tym, czy Twoje dziecko dobrze sie adaptuje
w placowce
e potrzebujesz zaopiekowac swoje emocje
— serdecznie zapraszam Cie na konsultacje indywidualne. Chec¢ takich konsultacji
mozesz zgtosi¢ Wychowawczyni Twojego Dziecka lub w Dyrekcji Przedszkola.
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