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2026-07-20 poniedziatek
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$niadanie

Ptatki kukurydziane 209

Mleko "Mleczarnia Wieprz" 3,2% ttuszczu 1509, *(7)
konfitura 109, masto 10g *(7)

Pieczywo mieszane 50g *(1) Herbata 200ml

obiad
Krem jarzynowy z groszkiem ptysiowym na wywarze warzywnym 250g,

*(9,7,1)
Kartacze z migsem i sosem 100g/20ml *(1,3)

Suréwka z marchwi i brzoskwini  50g*(7) , {F _ %a
Kompot z mieszanych owocéw 200ml " ¢ € ¥ ;
podwieczorek Banan , Herbatniki *(1)

2026-07-21- wtorek
$niadanie

Kietbaska na gorgco 100q , ketchup 10g, ogérek 20g,
masto 10g *(7), pieczywo mieszane 509 *(1)Herbata z mlekiem 200ml *(7)

obiad

Zupa pomidorowa z ryzem ze swiezq natkq na wywarze migsnym 2509, *(4,7)
Siekany klopsik drobiowo-wieprzowy w sosie 60g *(1,3)

Satata lodowa z warzywami i sosem winegret | jogurtem 50g,%(7)

Ziemniaki 100g

Kompot owocowy 200ml

podwieczorek Owoc- Soczysty Arbuz
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2026-07-22 $roda

Sniadanie

Pasztet drobiowy 20g *(1), Ser gouda 1049 *(7), pomidor 20g, masto 10g, *(7)
chleb razowy 50g *(1) herbata z cytryng 15049

obiad

Zupa kalafiorowa z makaronem i warzywami na wywarze jarzynowym 250ml
*(q,7,1)
Makaron z serem i musem owocowym 2004 *(7,1)

Kompot owocowy 150g

podwieczorek Kolorowa kanapka z szynkq i warzywami 1509 (7,1) Sok 100%
150ml

.
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2026-07-23 czwartek

Sniadanie

Pasta rybna 50q (*4,7) ogorek zielony 20g, masto 10g *(7),
wek 50g *(1), Herbata z sokiem 200ml
obiad

Grysikowa na rosotku z natkq pietruszki 2s0oml*(1,9)
Drobiowy kotlecik 504 *(1,3)

Ziemniaki gotowane 100g

Czerwone buraczki z jogurtem 80g *(7)

Kompot owocowy 150ml

podwieczorek Galaretka owocowa,bita Smietana *(7,1)

Sok z owocéw przecieranych 1s50ml
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2026-07-24- Pigtek

$niadanie

Serek kanapkowy 304 *(7) satata zielona Sg, ogérek zielony 10g,
masto 10g *(7), Pieczywo mieszane 50g *(1) Herbata z cytryng 1509

obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami na naturalnym zakwasie zabielany 2504
*(4,7)

Kalafior panierowany 50g *(1,3)

Ziemniaki gotowane 1009

Zielone ogorki z jogurtem koperkowym 1009 *(7)

Kompot owocowy z dodatkiem aronii 200ml

podwieczorek Butka maslana z dzemem niskostodzony, sok ttoczony 1004

*(3,7,1)
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2026-07-27poniedziatek

$niadanie

Ptatki kukurydziane 2049 "Mleko Swieze Mleczarnia Wieprz 3,2% ttuszczu" 1509 *(7)
Masto 82 % 10g *(7), Dzem owocowy niskostodzony 10g,
pieczywo mieszane biate i ciemne 509 *(1), Herbata 200ml

obiad

Sezonowa zupa jarzynowa z kalarepq zabielana sSmietankg na wywarze
warzywnym 2509 *(4,7)
Ala' Gotabki z ryzem, migsem i kapustq w sosie pomidorowym 170g*(1,3,7)

Kompot z owocow mieszanych 1509

podwieczorek  Owoce — Nektarynka , wafel ryzowy

Y) B
2026-07-28 wtorek /‘Q@\

$niadanie

Twarozek ze szczypiorkiem 3049 *(7), masto 10g *(7), wedlina drobiowa 20g,
pomidor 20g Pieczywo mieszane 50g *(1), Herbata z sokiem owocowym 200ml

obiad ‘Qf

Delikatna zupa ogorkowa z ryzem na wywarze warzywnym 2509 *(4,7)

Gulasz drobiowy ala' strogonow z paprykg 509 *(1,9)
Satatka parzona z biatej kapusty ze swiezymi ziotami | jogurtem 70g*(7)
Kasza jeczmienna gotowana okraszona 1009, *(1)

kompot owocowy 150 ml

podwieczorek Domowe ciasto ucierane z owocami 100g *(1,3),Sok 120ml

24




2026-07-29- éroda

$niadanie

Wedlina 20g,rzodkiewka 20g,masto 109 *(7), serek wiejski 40g *(7)
pieczywo mieszane 509 *(1), Herbata z sokiem owocowym 1509,

obiad

Krupnik z kaszq , ziemniakami | warzywami na wywarze warzywnym 2509
*(2.9)
Kluski na parze z musem owocowym | jogurtem 250g%(7,3,1)

Kompot owocowy z mieszanych owocéw 2009

podwieczorek Brzoskwinia Ufo,wafelek ryzowy

2026-07-30- czwartek @
CAT_EBIING

Sniadanie

Pasta twarogowa z rzodkiewkq | warzywami 30g%*(7),pomidor 20g ,masto
109 *(7), pieczywo mieszane 504 *(1), poledwica drobiowa 104
Herbata z cytryng 1509

obiad

Pomidorowa zupa ze swiezymi pomidorami z makaronem 250 g, *(1,3,7)
Udziec z kurczaka 50g

Ziemniaki 100g

Satatka z czerwonej kapusty i marchwi 509

Kompot z owocow mieszanych 150g

podwieczorek

Jogurt owocowy *(7)




2026-07-31- Pigtek

Sniadanie

Pasta rybna 509 *(4,7)
pomidor 20g, masto 10g *(7), Butki kajzerki 509 *(1), Herbata z cytryng
150g,

Krem z warzyw z grzankg na wywarze warzywnym 2504 *(4,1)
Jajko w sosie koperkowym 60g *(7,1,3)

Ziemniaki 100g, .

Suréwka z kapusty kiszonej z marchwiq i Swiezymi ziotami 509 :gih
< . [ L

Kompot z owocow mieszanych 150g .!.-g-l

podwieczorek Owoc-Banan ,Sok owocowy 120ml




- ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCETOW UZYTE PRODUKTY
GOTOWE

- NP(KAKAO,HERBATA ,KECZUP,KONCENTRAT POMIDOROWYPRODUKTY
Z MIESA)

- MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILOSClI ALERGENOW ,GLUTENU ,MLEKA
EACZNIE Z LAKTOZA, ,JAJ,SOI,ORZECHOW,,SELERA,GORCZYCY

Legenda - Wykaz alergenéw

1) Zboza zawierajgce gluten
2) Skorupiaki

3) Jaja i produkty pochodne

4) Ryby i produkty pochodne

5) Orzechy ziemne i produkty pochodne

6) Soja i produkty pochodne
7)Mleko i produkty pochodne
8) Orzechy tj. wtoskie, migdaty i produkty pochodne
9) Seler
10) Gorczyca oraz produkty z nich otrzymane

11)Nasiona sezamu
12) Dwutlenek siarki i siarczyny

13)tubin oraz produkty z nich otrzymane

12) Mieczaki



