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2026-07-06- poniedziatek

$niadanie

Ptatki kukurydziane do mleka 20g
“"Mleko Swieze Mleczarnia Wieprz 2% ttuszczu" 1509,%(7).
Masto 10g *(7),Dzem z owocéw lesnhych niskostodzony 10g,

Petnoziarniste pieczywo 504,%( 1)
Herbata z cytryng
obiad

Zupa ogbrkowa z warzywami zabielana Smietankg na wywarze warzywnym *(9,7) 25049
Makaron spaghetti z sosem pomidorowym i migsem 250g *(4,1)
Kompot z owocow mieszanych 150g

podwieczorek

Budyi z musem truskawkowym 120ml*(7,1)

2026-07-07 wtorek

$niadanie

Jajko gotowane na twardo z sosem jogurtowo - majonezowym 50g*(3,7)
szynka wieprzowa wedzona 20g,masto 10g, *(7)
rzodkiewka 104, Butka grahamka 50g (1),Herbata z mlekiem 1504(7)

Zupa pomidorowa z makaronem jajecznym, zabielana na wywarze warzywnym 2509
*(3,7,4,1)
Smazona piers z kurczaka w ztocistej panierce 509 *(1,3)

Ziemniaki gotowane "gniecione" 100g,
Buraczki 100g
Kompot owocowy z mieszanych owocéw 20049

podwieczorek Owoc -Banan
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2026-07-08- éroda

$niadanie

Kietbaski na gorgco 100q , sos pomidorowy 10g, masto 10g%(7),
serek wiejski 209,%(7) szczypior 0,59, Pieczywo mieszane *(1) 50g, Herbata z cytryng 15049

obiad
Domowa zupa z czerwonych buraczkéw i warzyw z dodatkiem biatej fasolki 25049 *(1,9)

Nalesniki z serkiem oprészone cukrem pudrem 509%(3,1,7)

Kompot z owocéw mieszanych 250 ml

podwieczorek

Kanapka z serem i warzywami 100g *(1,7)
Sok 100%

2026-07-09 czwartek

$niadanie

Serek twarogowy ze szczypiorkiem SOg *(7),
pomidor 20g, masto 10g *(7), pieczywo graham 509 *(1),
Herbata z cytryng 1509,

Rosét z makaronem na wywarze migsnym 250 g *(1,3,9)
Miegsko drobiowe ala Gyros w delikatnym sosie 509 *(1,9)
Ryz po meksykansku 100g

Suréwka z kapusty pekiiskiej z jogurtem 5Og *(7)
Kompot z owocéw mieszanych 150g

podwieczorek Galaretka z bitg Smietang *(7,),jabtko




2026-07-10- Pigtek

$niadanie

Ser z6tty z dziurami 209 *(7), szczypior na kanapke, pomidor 2049, wmasto 10g *(7)
butki ziarniste 509 *(1), Herbata z sokiem 150g,

obiad

Barszcz biaty na naturalnym zakwasie z ziemniakami 25049 *(1,7,9)

Ryba (morszczuk) smazona 60g *(4,1,3)
Satatka z marchwi, selera i jabtka 5049 *(4,7)
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Ziemniaki 10049 }
Kompot z owocéw mieszanych 150g
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podwieczorek

Arbuz ,Wafelek kukurydziany
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2026-07-13- poniedziatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane z mlekiem "Mleczarnia Wieprz" 2% ttuszczu 1509, *(7)
Dzem owocowy niskostodzony 104,

masto 10g *(7)

Pieczywo petnoziarniste 50g%*(1),Herbata i cytryng 200ml

obiad
Zupa jarzynowa z warzyw sezonowym z dodatkiem natki (wywar warzywny)2504g,%(7,9)

Ryz petnoziarnisty z kurczakiem i warzywami 1709, *(9)

Kompot z mieszanych owocéw 150g

podwieczorek

Owoc-brzoskwinia Ciasteczko biszkoptowe z matq zawartoscig cukru *(1,3)

2026-07-14 wtorek

Sniadanie

Chatka z kruszonkg 50g *(3,7,1), wmasto 10g *(7), * Serek homogenizowany 1009, *(7)
Naturalne kakao *(7)

obiad

Rosét z makaronem literki jajeczne z marchwiq ( natkg 2509, *(1,3,9)
Drobiowa piers w ciescie 50g *(2,1)

Zielona satata z pomidorem i zielong cebulkg — sos vinegret 50g, *(6)
Ziemniaki gotowane 100g

Kompot owocowy 200ml

podwieczorek

Kisiel owocowy 120ml*(1) ,Wafelek kukurydziany
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2026-07-15 - $roda E
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Kurczak gotowany "Tarczyiski" 209, ogorek konserwowy 10g,
pomidor 209, masto 10g, *(7)
chleb razowy 509, *(1) herbata z mlekiem 15049,%(7)

obiad

Delikatny krem warzywno-grochowy z grzankami na wywarze warzywnym *(1,9) 250ml
Krokiet z migsem w sosie koperkowym 100g
*(1,3,7)
Suréwka Colestaw 50 g*(3)
Kompot owocowy 150g

podwieczorek Koktajl owocowy domowej roboty z truskawkami *(7),wafelek ryzowy

2026-07-16 czwartek

Kietbasa Krakowska 204, pomidory 20g, masto 10g*(7),pieczywo mieszane 50g%*(1),
Herbata z cytryng 1509

obiad

Zupa jarzynowa z warzywami i kaszq jaglang 25049,%(9,1,7)
PieczeA wieprzowa w delikatnym sosie 50g*(1)

Kasza 1004g*(1)

Sataka z czerwonej kapusty 50Og,

Kompot owocowy 150ml

podwieczorek
"“Ciasto Cynamonowe' 100g*(1,7,3)

Kawa zbozowa inka na mlekuisoml *(1,7)



(®

CATERING

[HUTNIK]

2026-07-17 - Pigtek

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 40g%(3), satata zielona 5g, pomidor 109
ogorek zielony 109, masto 109*(7), Pieczywo mieszane 50g%(1), Herbata z cytryng 1509

obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany na wywarze warzywnym 2509, *(4,7)
Paluszki rybne 509 *(4,1,3)
Ziemniaki gotowane 1009
Suréwka z kapusty pekinskiej 50g

Kompot owocowy z dodatkiem aronii 200ml

podwieczorek Jogurt owocowy -150g *(7)




- ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCETOW UZYTE PRODUKTY GOTOWE

- NP(KAKAO,HERBATA ,KECZUP,KONCENTRAT POMIDOROWYPRODUKTY Z MIESA)

- MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILOSCI ALERGENOW ,GLUTENU ,MLEKA £ACZNIE Z
LAKTOZA ,JAJ,SOI,ORZECHOW,,SELERA,GORCZYCY

1) Zboza zawierajace gluten
2) Skorupiaki
3) Jaja i produkty pochodne
4) Ryby i produkty pochodne
5) Orzechy ziemne i produkty pochodne
6) Soja i produkty pochodne
7)Mleko i produkty pochodne

8) Orzechy tj. wtoskie, migdaty i produkty pochodne
9) Seler

10) Gorczyca oraz produkty z nich otrzymane

11)Nasiona sezamu
12) Dwutlenek siarki i siarczyny

13)tubin oraz produkty z nich otrzymane

12) Mieczaki



