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Sniadanie
Chrupki kukurydziane do zupy mlecznej 20g ‘Mleko sSwieze Mleczarnia Wieprz 3,2% 1504 (7)
Masto 109 *(7) Dzem owocowy niskostodzony 109, pieczywo mieszane 50g *(1)

Herbata owocowa 200ml
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Zupa jarzynowa zabielana na wywrze warzywnym 2509 *(4,7)
Mieszany makaron jasny i ciemny z sosem boloiskim pomidorowym — ser holenderski 2509
Owocowy kompot 200ml| *(1,7,)

podwieczorek Rogalik z masg kakaowg 100g, *(1,3)
Herbata z sokiem 200ml

© Can Stock Photo




-
2026-06-23 wtorek “‘jADteSP]QD @
. CATERING

[HUTNIK]

Sniadanie

Szynka wedzona 20g, masto 10g *(7) pomidor 104, zielona satata 0,59
Pieczywo mieszane 509 *(1), Herbata z cytryng 1509
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Rosét z tartym ciastem i warzywami na wywarze wotowo-drobiowym 2504 *(4,1,3)
Filecik drobiowy smazony 509 *(1,3)
Zielone ogéreczki w Smietanie ze Swiezym koperkiem 5049 *(7)

o 3 ;
Ziemniaki gotowane 100g, iij

Kompot z owocow mieszanych 150g G
g

podwieczorek Naturalny jogurt grecki z granolg i musem owocowym 1009 *(1,7)

2026-06-24 éroda

Sniadanie
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Paréwki z szynki na gorgco 50g, sos pomidorowy tagodny 109 ,masto 10g *(7)
Ser 26tty 20g%*(7),Pieczywo mieszane 50q *(1) Herbata z cytryng 1509
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Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany na zakwasie z buraczkéw 25049 *(4,7)
Pierogi leniwe z serem okraszone masetkiem 250g *(1,7,3)

Kompot z owocéw mieszanych 250 ml

podwieczorek Owoc Jabtko, paluszki naturalne *(1) O (j & ‘
#oed
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Sniadanie

Serek wiejski 20 *(7) zielony ogorek 2049, masto 10g, *(7)
pieczywo mieszane 50g, *(1) Herbata z cytryng 1504,

obiad

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze jarzynowym delikatnie zabielana 250 g
*(1,3,9,7)

PieczeA z topatki duszona w sosie pieczeniowym 7049/20g *(1)

Kasza jeczmienna gotowana 100g *(1)

Suréwka z mtodej biatej kapusty z marchwiqg, koperkiem i cebulkg 50g

Kompot z owocow mieszanych 150g

podwieczorek  Swiezy - Arbuz 1504

2026-06-26- Pigtek

Sniadanie

Pasta jajeczna ze szczypiorem 40 *(3), pomidor 209, masto 109, *(7)
butki kajzerki 50g *(1) Herbata z sokiem owocowym 150ml

obiad

Zupa ogérkowa z ryzem | warzywami na wywarze jarzynowym 2509 *(1,9,7)
Ryba smazona morszczuk 50g (mielona w formie kotlecika rybnego) *(4,3,1)
Ziemniaki 100g

Tarta Marchew z ananasem 50g*(7)

Kompot z owocow mieszanych 150g



podwieczorek Jogurt owocowy 120g *(7)
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$niadanie

Ptatki kukurydziane 20g

Mleko "Mleczarnia Wieprz" 3,2% ttuszczu 150g, *(7)
konfitura 109, masto 10g *(7)

Pieczywo mieszane 50g *(1) Herbata 200ml

obiad
Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym 25049, *(1,7,9)
Ryz na mleku z musem owocowym 2509 *(7)

Kompot z mieszanych owocéw 200ml

podwieczorek Owoc — Banan, Sok 100% ttoczony Dolina Czerska 1soml

2026-06-30 wtorek e
Y.

Sniadanie

Kietbasa szynkowa 20g, twarozek 209 *(7), ogbrek 20g, satata zielona Sg, masto 109 *(7)
Herbata z cytryng 200 ml
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Zupa ryzanka ze Swiezg natkg na wywarze migsnym 2509, *(9)

Kurczak w sosie Smietanowym ze szczypiorkiem 50g *(1,7)

Buraczki czerwone tarte 50g, z’ {
Kluski slgskie s50g

Kompot owocowy 200ml m

podwieczorek Ucierano ciasto z owocami 1009 (1,3) ,Sok 100%ttoczony
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$niadanie

Poledwica drobiowa 20g , ser zétty 10g%*(7), ogorek 20g,
_masto 10g, (7), pieczywo mieszane 50g (1) Kakao 250m *(7)

obiad
Zupa wiejska z ziemniakami z kietbaskg na wywarze migsnym 250ml *(9)
tazanki z kietbasa i warzywami 200g *(1,7,3)

Kompot owocowy 150g

podwieczorek :Witaminowa suréwka z marchewki, ananasa i jabtka z jogurtem naturalnym 1009

*(7) wafelek naturalny

2026-07-02 - czwartek

Sniadanie
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem S50g*(3), pomidor 209, masto 109, *(7)
chleb razowy 5049 *(1) herbata z cytryng 1509

Krem z zielonych warzyw na wywarze warzywnym z groszkiem ptysiowym250 g, *(9,1)
Kotlet schabowy z serem 50g%(1,3,7)

Ziemniaki gotowane 1004 Sy g' %
T L e T

Mizeria ze Smietankq i szczypiorkiem 50g%*(7) mox



Kompot z owocéw mieszanych 150g

podwieczorek ; Koktajl truskawkowy z jogurtem naturalnym 150ml *(7),rureczka biszkoptowa *(1)
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Sniadanie:

Ser z6tty 20g *(7) satata zielona Sg, pomidor 10g
ogorek zielony 109, masto 109 *(7), Pieczywo mieszane 50q *(1) Herbata z cytryng 1509

obiad

Krupnik z jarzynami z kaszg jaglang na wywarze migsnym 2509 *(1,9,7)
Paluszki rybne 509 *(4,3,1)

Ziemniaki gotowane 100g

Suréwka z kapusty pekinskiej 50g

Kompot owocowy z dodatkiem aronii 200ml

podwieczorek Kisiel owocowy 150ml *(1) ,Owoc :0,5 szt jabtka




- ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCETOW UZYTE PRODUKTY GOTOWE

- NP(KAKAO,HERBATA ,KECZUP,KONCENTRAT POMIDOROWYPRODUKTY Z MIESA)

- MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILOSCI ALERGENOW ,GLUTENU ,MLEKA EACZNIE Z
LAKTOZA ,JAJ,SOI,ORZECHOW, SELERA,GORCZYCY

Legenda - Wykaz alergendéw

1) Zboza zawierajgce gluten
2) Skorupiaki
3) Jaja i produkty pochodne
4) Ryby i produkty pochodne
5) Orzechy ziemne i produkty pochodne

6) Soja i produkty pochodne
7)Mleko i produkty pochodne

8) Orzechy tj. wtoskie, migdaty i produkty pochodne
9) Seler

10) Gorczyca oraz produkty z nich otrzymane

11)Nasiona sezamu
12) Dwutlenek siarki i siarczyny

13)tubin oraz produkty z nich otrzymane

12) Mieczaki



