2026-03-30-poniedziatek

Sniadanie

Ptatki zbozowe "Mleko Swieze Mleczarnia Wieprz 2% ttuszezu" 1509 *(7)
Masto 82% ttuszczu 10g *(7), wedlina drobiowa 209 ,0g6rek zielony 20g
Pieczywo mieszane biate i ciemne 50g, *(1)

herbata z cytrynag i cukrem 200ml
obiad
Wiejska zupa fasolowa z ziemniakami na wywarze migsnym z jarzynami 2509 *(1,9)

Ryz na mleku z jabtkami 1509*(7)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

podwieczorek Owoc — Banan ,Chrupki kukurydziane

2026-03-31 wtorek

Sniadanie

Pasta z twarozkiem wiosennym 309 *(7), masto 10g *(7), pomidor 10g,
satata zielona 10g, Pieczywo petnoziarniste 50g *(1),
herbata 200ml

obiad

Pomidorowa z makaronem delikatnie zabielana na wywarze jarzynowym 2509 *(9,3,7.1)
Danie z "Voka" warzywa kolorowe z udzicem drobiowym duszone w delikatnym sosie
509*(,1,9),kasza 100g,%(1)

Kompot wieloowocowy 200ml

podwieczorek  Buteczka niskostodzona maslana z konfiturg 12049 *(3,7,1),
Kakao 120ml *(7)




2026-04-01- éroda

Sniadanie
Parowka (bez dodatkéw wypetniaczy 100% migsa ) 1009

sos pomidorowy tagodny 1049, masto 10g *(7), ogorek zielony 104,
Pieczywo mieszane 509 *(1), herbata z mlekiem 200ml *(7)

obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana na wywarze jarzynowym 2509 *(7,4,)
Makaron kokardki z kurczakiem i szpinakiem w sosie Smietanowym 150 g *(7,1,3))

Kompot z owocéw mieszanych 200 ml

podwieczorek Grecki Jogurt z musem owocowym i granolg 100g *(1,7)

2026-04-02 czwartek

SNADANIE WIELKANOCNE

Jajko na twardo z sosem jogurtowym z koperkiem 40g *(3,7),szynka z indyka 209 ,
satatka jarzynowa 60g *(4,3), Pieczywo petnoziarniste 50g *(1)
herbata z cytryng 200ml

Rosét drobiowy z makaronem | warzywami na wywarze migsnym 2509 *(2,3,11)
Filet drobiowy panierowany 50g *(3,1)

Ziemniaki gotowane 100g

Soczysta marchewka z jabtkiem 5049 *(7)

Kompot owocowy 150ml

podwieczorek Domowa Babka wielkanocna cytrynowa 1004 *(1,3))

Jajeczko nadziewane czekoladowe
Herbata bawarka 120ml *(7)



2026-04-03- Pigtek

Sniadanie

Ser gouda 209 *(7),pomidor10g,rzodkiewka 10g
satata zielona 10g, masto 10g *(7), Pieczywo petnoziarniste 509 *(1), herbata 200ml

obiad

Zupa jarzynowa na wywarze jarzynowym zabielana 2509 *(7,9)
Paluszki rybne 50g *(4,1,3)

Ziemniaki 100g

"Suréwka Petna Witamin z kapusty kiszonej, marchwi, cebuli i kopru 50g

Kompot z owocow mieszanych 150g

podwieczorek Owoce - gruszka ,wafelek owsiany *(1)
herbata bawarka 120ml*(7)

2026-04-07 -wtorek

$niadanie

Ptatki kukurydziane 2049 "Mleko swieze Mleczarnia Wieprz 3,2% ttuszczu" 1509 *(7)
Masto 10g *(7), Dzem owocowy niskostodzony 109, pieczywo mieszane biate i ciemne 509 *(1)

herbata z cytryng i cukrem 200ml

obiad

Zupa koperkowa z tartym ciastem ze Swiezych pomidoréw z dodatkiem bazylii na wywarze
warzywnym 25049 *(3,1,9.7)

Kotlet mielony z migsa wieprzowo-drobiowego smazony w panierce 509 *(3,1)

Ziemniaki gotowane 100g

Delikatna satatka z buraczkéw i marchwi 509

Kompot z owocow mieszanych 150g

podwieczorek Jogurt owocowy *(7)




2026-04-08 -$roda

Sniadanie

Wedlina 20g, serek topiony 10g *(7), pomidor 20g , Masto 10g *(7), Pieczywo mieszane
petnoziarniste 50g *(1)
herbata z cytryna i cukrem 200ml

obiad
Zupa z soczewicy czerwonej z makaronem na wywarze warzywnym 250oml 250g *(11, 3, 2)
Leniwe z serem | cypamonem 150g%(2,1,3)

Kompot z owocow mieszanych 150g

podwieczorek  BudyA waniliowy bez cukru 120g%(7,1) Owoc-jabtko-0,5szt

2026-04-09- czwartek

$niadanie

Serek wiejski 20g *(7) Kietbasa krakowska 20g, pomidor 20g, masto 10g *(7), Pieczywo
mieszane 50g *(1),
herbata z cytryng i cukrem 200ml

Krem z biatych warzyw z mlekiem kokosowym z grzankami na wywarze warzywnym 250ml
*(,3,11)

Gulasz wieprzowy 100g *(1)

Kolorowa suréwka warzywna 809

Placki ziemniaczane 1009

Kompot owocowy 200ml

podwieczorek Owoc-mandarynka ,biszkoptowe jezyczki b/cukru*(1,3)

2026-04-10 - Pigtek




Sniadanie

Ser z6tty z dziurami 30g *(7), pomidor 20g, zielona satata Sg, masto 109, *(7)
buteczki razowe 50g *(1) herbata sokiem owocowym 200ml
obiad

Domowy barszcz czerwony z ziemniakami na naturalnym zakwasie
buraczanym delikatnie zabielany na wywarze warzywnym 2509 *(7,11)
Ryba smazona mielona 50g9 *(4,3,1)

Ziemniaki 100g,
Suréwka z marchwi z jabtkiem i brzoskwinig 50g*(7)

Kompot z owocoéw mieszanych 1509

podwieczorek Ciasto cynamonowe 100g%*(1,3,7)
Kakao 120ml*(7)




30.03.26 |31.03.26 |01.04.26 |02.04.26 |03.04.26 |07.04.26 |08.04.26 |09.04.26 |10.04.26

Wartodé 67,5 1110,3 87,0 1000,3 18,3 1042,2 1070,1 1263,5 1051,1
Energetyczna keal keal keal keal keal keal keal keal keal
Ttuszcze 2549 45,19 36,2 g 23,79 32,99 35,29 51,2¢g 50,3 g 33,59
Nasycone Kwasy |13,2 g 13,9 g 14,8 g 8,29 12,1 g 1549 27,2 g 15049 16,2 g
Ttuszczowe
Weglowodany 158,79 (157,89 |115649 |163,89 |133,649 |146,7g9 |122,3g (170,949 |157,89
Cukry 54,9 g 43,8 g 24,8 g 56,3 g 36,79 56,5¢g 35,6 g 57,6 g 58,99
Btonnik 16,2 g 9,4 g 14,2 g 17,1 g 14,4 g 11,3 g 16,04 17,1 ¢g 9,9 g
Biatko 3249 22,2 g 57,39 41,7 g 274 g 40,0 g 41,04 39,6 g 33,14
Séd 760,35 mg |1060,3 1428,9 1260,2 1197.4 12749,4 1127,6 870,7 mg|11490,9

Mg Mg Mg Mg Mg Mg Mg




. ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCETOW UZYTE PRODUKTY GOTOWE

. NP(KAKAO,HERBATA ,KECZUP,KONCENTRAT POMIDOROWYPRODUKTY Z MIESA)

. MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILOSCI ALERGENOW ,GLUTENU ,MLEKA EACZNIE Z
LAKTOZA ,JAJ,SOIL,ORZECHOW,,SELERA,GORCZYCY
Legenda - Wykaz alergenow

1) Zboza zawierajace gluten
2) Skorupiaki

3) Jaja i produkty pochodne

4) Ryby i produkty pochodne

5) Orzechy ziemne i produkty pochodne

6) Soja i produkty pochodne
7)Mleko i produkty pochodne
8) Orzechy tj. wtoskie, migdaty i produkty pochodne
9) Seler
10) Gorczyca oraz produkty z nich otrzymane

11)Nasiona sezamu
12) Dwutlenek siarki i siarczyny

13)tubin oraz produkty z nich otrzymane

12) Mieczaki



